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INFORMATIONS PRATIQUES

RÉGLEMENTATIONSUPPORT / MATÉRIEL

VALIDATION

Acquérir les connaissances
nécessaires à la bonne exécution
des gestes destinés à préserver
l’intégrité physique d’un enfant
ou dans l’attente de l’arrivée des
secours

Initiation au secourisme 
de la petite enfance 

• Puéricultrices, auxiliaires, 
aides-auxiliaires de puériculture 
et  personnels de crèche

• 3 mannequins (adulte, enfant, 
nourrisson)

• 1 kit de maquillage 

• 1 kit cas concrets

• 1 kit hygiène par stagiaire

• Vidéoprojecteur

• Ordinateur portable

• Protocole d’hygiène à la fin de 
chaque formation

Une attestation sera délivrée à
l’issue de la formation

Article R4224-14 : Les lieux de travail
sont équipés d'un matériel de
premiers secours adapté à la nature
des risques et facilement accessible.

Article R4224-15 : Un membre du
personnel reçoit la formation de
secouriste nécessaire pour donner les
premiers secours en cas d'urgence
dans : Chaque atelier où sont
accomplis des travaux dangereux (…)



Plan de formation

CONTENU :

➢ Protection

➢Alerte (savoir transmettre les informations nécessaires et 

spécifiques à la petite enfance pour une arrivée rapide des 

secours)

➢ Arrêt des hémorragies externes

➢ Méthodes de libérations des voies aériennes 

➢ Conduite à tenir face à un enfant ou un nourrisson inconscient :

- Position latérale de sécurité (PLS)

➢Conduite à tenir face à un enfant ou un nourrisson qui ne respire 

pas

➢Conduite à tenir face à une plaie, une brûlure, une douleur 

empêchant certains mouvements

INTERVENANTS : 
➢Formateurs « Sauveteur Secouriste du travail », secouristes en équipes,

sapeurs-pompiers


