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INFORMATIONS PRATIQUES

RÉGLEMENTATIONSUPPORT / MATÉRIEL

VALIDATION

Acquérir les connaissances 
nécessaires à la bonne exécution 
des gestes destinés à préserver 
l’intégrité physique d’une 
victime, en attente des secours

Initiation au secourisme

• Tout public

• 3 mannequins (adulte, enfant, 
nourrisson)

• 1 kit de maquillage 

• 1 kit cas concrets

• 1 kit hygiène par stagiaire

• Vidéoprojecteur

• Ordinateur portable

• Protocole d’hygiène à la fin de 
chaque formation

Article 4 de la loi du 13/08/2004 de
modernisation de la sécurité civile :
Toute personne concourt par son
comportement à la sécurité civile. En
fonction des situations auxquelles elle
est confrontée et dans la mesure de
ses possibilités, elle veille à prévenir
les services de secours et à prendre
les premières dispositions nécessaires

Article 223-6 du Code Pénal (non
assistance à personne en danger)

Une attestation sera délivrée à
l’issue de l’initiation



Plan de formation

CONTENU :
➢ Protéger : suraccident, dégagement d’urgence, accident de la route

➢ Alerter les secours appropriés : message d’alerte, numéros d’urgence, moyens d’appel.

➢ Que faire en cas de malaise ?

➢ Que faire en cas d’accident ?

➢ Personne inconsciente:

- Méthode de libération des vois aériennes

- Position latérale de sécurité (PLS),

- Victime à plat ventre

- Victime en arrêt cardiaque

➢ Personne qui s’étouffe : obstruction partielle ou totale. Méthode de désobstruction des voies
aériennes chez l’adulte (debout et assis), selon Heimlich

➢ Personne qui se plaint d’une brûlure : toute brûlure grave ou simple, d’origine chimique ou
thermique

➢ Personne en situation hémorragie externe, plaie

➢ Personne qui se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

➢ Exercices pratiques, adaptés au contexte professionnel

INTERVENANTS :
➢ Moniteurs « Sauveteur Secouriste du travail », secouristes, sapeurs-pompiers


